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جناب آقای دبیری
سرپرست محترم هیأت کشتی استان آذربایجان شرقی 

جناب آقای کیومرثی
رئیس محترم هیأت کشتی استان آذربایجان غربی

جناب آقای حاج نوری
رئیس محترم  هیأت کشتی استان اردبیل 

جناب آقای میرزائی
سرپرست محترم هیأت  کشتی استان اصفهان

جناب آقای یوسفی فر
سرپرست  محترم هیأت کشتی استان البرز

جناب آقای معراجی
سرپرست  محترم هیأت کشتی استان ایلام

جناب آقای دشتی
رئیس محترم هیأت کشتی استان بوشهر

جناب آقای علی عسگری
رئیس محترم هیأت کشتی استان تهران و توابع

جناب آقای هاشمی
سرپرست محترم  هیأت کشتی استان چهارمحال و بختیاری

جناب آقای سروری
رئیس  محترم هیأت کشتی استان خراسان جنوبی 

جناب آقای حسن زاده
رئیس محترم هیأت کشتی استان خراسان رضوی 

جناب آقای اکبری
رئیس محترم هیأت کشتی استان خراسان شمالی

جناب آقای جمالپور
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رئیس محترم هیأت کشتی استان خوزستان
جناب آقای محمدی

رئیس محترم هیأت کشتی استان زنجان
جناب آقای رهنما

رئیس محترم  هیأت کشتی استان سمنان
جناب آقای دهمرده

رئیس محترم  هیأت کشتی استان سیستان و بلوچستان
جناب آقای خوبیاری

رئیس محترم هیأت کشتی فارس
جناب آقای یکتایی

سرپرست محترم هیأت کشتی استان قزوین
جناب آقای صدیق پور

سرپرست محترم هیأت کشتی استان قم
جناب آقای خیرآبادی

رئیس محترم هیأت کشتی استان کردستان
جناب آقای سلطانی نژاد

رئیس محترم هیأت کشتی استان کرمان
جناب آقای محبی

رئیس محترم هیأت کشتی استان کرمانشاه 
جناب آقای مومنی منش

رئیس محترم هیأت کشتی استان کهگیلویه و بویراحمد 
جناب آقای نظرپور

رئیس محترم هیأت  کشتی کیش
جناب آقای بصیرنیا

رئیس محترم هیأت کشتی استان گلستان 
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جناب آقای رضی زاده
رئیس محترم  هیأت کشتی  استان گیلان

جناب آقای بهرامی
رئیس محترم هیأت کشتی  استان لرستان

جناب آقای شایگان
سرپرست محترم هیأت کشتی استان مازندران

جناب آقای ترکمان
رئیس محترم هیأت کشتی استان مرکزی 

جناب آقای مینا
رئیس محترم هیأت کشتی استان هرمزگان

جناب آقای یاری
رئیس محترم هیأت کشتی استان همدان

جناب آقای ذهبی
رئیس محترم هیأت کشتی استان یزد 

جناب آقای سلکی
رئیس محترم هیات کشتی منطقه آزاد قشم 

جناب آقای وزیری
رئیس محترم هیأت کشتی منطقه آزاد اروند

با سلام

احتراماً، ضمن آرزوی توفیق روز افزون الهی برای جنابعالی و همکاران محترمتان ، پیرو بخشنامه شماره ٣٧/د/١٤٠٢/٢٦٤ مورخ 
١٤٠٢/٠١/١٤، به اطلاع می رساند، رقابت های قهرمانی کشور(انتخابی تیم ملی کشتی آلیش بانوان) در روز جمعه مورخ 
١٤٠٢/٠٢/٠٨ به میزبانی استان تهران ـ سالن شهدای هفتم تیر ، با شرایط و مقررات مشروحه ذیل برگزار خواهد شد. سپاسگزار 

خواهد بود دستور فرمایید پیش بینی و اقدامات لازم را در این خصوص معمول فرمایند. 
الف- شرایط سنی:

کشتی گیران ١٨ سال و بزرگتر ، مجاز به شرکت در این مسابقات می باشند.
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ب- رشتهها و اوزان: 

 ١- مسابقات در کلاس کشتی آزاد کمربند و در اوزان ٥٥ ، ٦٠ ، ٦٥ ، ٧٠ ، ٧٥ ، ٧٥+ کیلوگرم برگزار خواهد شد.

 ج- قوانین و مقررات مسابقات : 

١-مسابقات بر اساس آخرین قوانین و مقررات اتحادیه جهانی کشتی آلیش برگزار خواهد شد.
٢-مسابقات بدون ارفاق وزن برگزار خواهد شد.

د- مدارک لازم جهت شرکت در این مسابقات:

اصل شناسنامه و کارت ملی -١
کارت بیمه ورزشی معتبر سال ١٤٠٢  -٢

معرفی نامه هیات کشتی استان مربوطه  -٣
ارائه مدارک ثبت نام یا کارت ملی کشتی  -٤

ارائه کارت واکسن کرونا   -٥
* تذکر: ارائه کلیه مدارک فوق الزامی بوده و در غیر اینصورت از شرکت کشتی گیران جلوگیری خواهد شد.

هـ - امتیازات:

١- به نفرات اول تا سوم این مسابقات در هر رشته حکم و مدال اهداء خواهد شد.
٢- به تیم های اول تا سوم این مسابقات در هر رشته کاپ قهرمانی اهداء خواهد شد.

و- نفرات مجاز جهت شرکت در این مسابقات :

هر استان یک تیم کامل در هر رشته -١
تیم میزبان می تواند با دو تیم کامل در مسابقات شرکت نماید. -٢

هیات کشتی استانهای سراسر کشور می بایست طبق جدول ذیل نسبت به معرفی مربیان و سرپرستان  -٣
تیمهای ذیربط اقدام نمایند. 

١ مربی ١ سرپرست١ تا ٣ کشتی گیر ٢ مربی ٤ تا ٦ کشتی گیر

تذکر  : کلیه تیم های شرکت کننده ملزم به معرفی یک سرپرست می باشند ، در غیر اینصورت از پذیرش تیم ها 
جلوگیری بعمل خواهد آمد ، همچنین سرپرست معرفی شده تحت هیچ شرایطی نمی تواند کشتی گیران را کوچ 
نماید . لازم بذکر است در صورت هرگونه آسیب دیدگی احتمالی از طرف کشتی گیران ، کلیه پیگیری ها با اورژانس 

تا اعزام به بیمارستان بر عهده سرپرست تیم های استان  های مربوطه می باشد.

تبصره: کلیه نفرات صرفا میتوانند تحت یک عنوان(کشتی گیر یا مربی یا سرپرست) در این مسابقات شرکت نمایند. 

ز- برنامه مسابقات :  
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آلیش بانوان
محل ساعت مورخ روز جدول زمان بندی ردیف

سالن شهدای هفتم تیر ١-١٨:٠٠۹:٠٠ ١٤٠٢/٠٢/٠۷ پنجشنبه پذیرش تیم ها و ارائه کارت واکسن  ١

سالن شهدای هفتم تیر ١۹:٢٠:٠٠-٠٠ ١٤٠٢/٠٢/٠۷ پنجشنبه کلینیک مربیان و قرعه کشی ٢

سالن شهدای هفتم تیر ٢١:٠٠-٢٠:٠٠ ١٤٠٢/٠٢/٠۷ پنجشنبه کلینیک داوران ٣

سالن شهدای هفتم تیر ٠۶:٠- ٣٠۷٠٠ ١٤٠٢/٠٢/٠٨ جمعه تست پزشکی ٤

سالن شهدای هفتم تیر ٠۷:٠- ٠٠۷:٣٠ ١٤٠٢/٠٢/٠٨ جمعه وزن کشی ٥

سالن شهدای هفتم تیر ١٤:٠٠- ١٠:٠٠ ١٤٠٢/٠٢/٠٨ جمعه مسابقات صبح دور مقدماتی  ٦

سالن شهدای هفتم تیر ١۶:٢٠:٠٠- ٠٠ ١٤٠٢/٠٢/٠٨ جمعه نیمه نهایی و فینال ٧

 ١-آدرس محل برگزاری مسابقات:
 تهران-خیابان شهید فیاض بخش (ضلع شمالی پارک شهر )-سالن کشتی شهدای هفتم تیر

٢-محل اسکان و پذیرش :  
تهران-خیابان شهید فیاض بخش (ضلع شمالی پارک شهر )-سالن کشتی شهدای هفتم تیر

٣-سرپرست برگزاری مسابقات میتواند با توجه به روند اجرا و برگزاری رقابت ها، تغییراتی در زمانبندی مسابقات 
مذکور ایجاد نماید.

ح- نوع پوشش: 

١- کشتیگیران : نوع پوشش کشتی گیران شامل تی شرت سفید(با یقه بسته و آستین بلند)، شلوار سفید(به همراه زیر 
شلوار استرچ با ساق بلند)، لباس چاپان(سبز و آبی)، کمربند قرمز و کلاه مناسب برای پوشش مو می باشد. 

تبصره : با توجه به تغییر رنگ البسه ( سبز + آبی + کمربند قرمز ) در مسابقات مذکور می توانند با همان لباس قبلی در 
مسابقات حضور یابند.
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تبصره : تهیه البسه کشتی گیران برعهده تیم های شرکت کننده بوده و فدراسیون کشتی در این خصوص وظیفه ای 
ندارد.

٢- داوران :  نوع پوشش داوران مانتو مشکی، شلوار مشکی براق ،مقنعه مشکی، جوراب مشکی وکتانی مشکی می باشد. 

ج- سایر موارد :  

١. اسکان و تغذیه نفرات شرکت کننده در رقابتهای آلیش بانوان از شام مورخ ١٤٠٢/٠٢/٠٧ لغایت ناهار مورخ 
١٤٠٢/٠٢/٠٨ توسط میزبان مسابقات تامین و تدارک دیده خواهد شد. 

٢. حضور کلیه مربیان ( با همراه داشتن دفترچه مربیگری )در کلینیک مربیگری الزامی است و از فعالیت مربیانی که در 
این کلینیک حضور نداشته باشند در کنار تشک به عنوان کوچینک جلوگیری بعمل خواهد آمد. لازم بذکر است از داوران 

شرکت کننده آزمون تئوری و عملی جهت کنترل درجات گرفته خواهد شد .

٣. کلیه استانها به منظور دریافت آیدی کارت می باید نسبت به تهیه یک جدول از اطلاعات اعضای تیم های خود(طبق 
جدول ذیل) در یک فایل Word و ارسال آن به پست الکترونیکی فدراسیون(به آدرسkoshti.iran@gmail.com) اقدام نمایند. 

بدیهی است در غیر اینصورت از پذیرش تیمها و صدور کارت شناسایی آنها، جلوگیری خواهد شد.

عکس ٤ 
٣* شماره تلفن نام پدر کد ملی محل صدور شماره شناسنامه تاریخ تولد نام و نام خانوادگی وزن

٤. کلیه سرپرستان تیم های شرکت کننده موظفند اصل مدارک نفرات شرکت کننده را از ساعت ١٨:٠٠ لغایت ١٩:٠٠ 
روز ١٤٠٢/٠٢/٠٧ جهت کنترل و ثبت نام به دبیرخانه فنی مسابقات تحویل نمایند.

٥ استانهایی که فاقد مربی دارای دفترچه مربیگری در این رشته می باشند، میتوانند از طریق هماهنگی با هیات کشتی 
سایر استانها، از مربیان دیگر استان ها ( با معرفی نامه مکتوب ) استفاده نمایند.

٦. باتوجه به محدودیت فضای اسکان، ضرورت دارد کلیه نفرات و تیمها از آوردن همراه خودداری نمایند.

٧. کلیه بانوان شرکت کننده در این مسابقات(ورزشکار، مربی و ...) موظف به رعایت حجاب اسلامی(مانتو، شلوار، مقنعه) 
میباشند.

٨. تیم های شرکت کننده استان ها جهت هماهنگی و اطلاعات بیشتر می توانند با سرکار خانم لعل گلستانی 
٠٩٣٦٨٨٣٢٩٤٧ تماس حاصل فرمایند.

رونوشت:

سرکار خانم شهریان نایب رئیس محترم بانوان فدراسیون کشتی

جناب آقاي امامئ سرپرست محترم روابط عمومی فدراسیون کشتی


